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今年の夏はとても暑かったですね。今はそんな暑さが恋しいほど、朝晩の冷え込

みが体に堪えます。一日の寒暖差が大きくなってきておりますので、脱ぎ着でき

る服装で過ごして、体調には十分に気を付けてくださいね。

外に目を向けると、木々の落ち葉が落ち始め、山も紅葉が始まりそうです。実り

の秋です。旬のものを食べて、元気に過ごしましょう。

屋外行事バーベキュー大会の様子です🎵

今年は好評につき８月と９月の２回開催されました。

大江管理者が全員のお好み焼きを作りました✨✨

９月は直前であいにくの雨。急遽、室内になりましたが、おいしくいただきまし

た。

お祭りにちなんで、お昼のメニューは屋台風です。

やぐらを囲んで盆踊り！いか踊りもみんなで踊りました。

皆さんの笑顔を見たら、楽しさが伝わってきます💖💖

スイカ割り成功！！

フルーツカクテルにして

おいしく頂きました

豪華な天ぷら御前。

皆さんに大好評でした。

お誕生日おめでとうござい

ます。いつまでもお元気で

お過ごしください
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